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Уважаемый обучающийся! 

Перед Вами Каталог дисциплин, который поможет Вам выстроить индивидуальную 

траекторию по образовательной программе «Физическая культура и спорт» 

Какое место Каталог дисциплин занимает в системе учебной документации, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы?  

Образовательная программа представлена циклами дисциплин – цикл 

общеобразовательных дисциплин (ООД), цикл базовых дисциплин (БД), цикл 

профилирующих дисциплин (ПД).  

Цикл ООД включает дисциплины обязательного компонента (ОК), вузовского 

компонента (ВК) и(или) компонента по выбору (КВ). Дисциплины обязательного 

компонента цикла ООД определяются Государственным общеобязательным стандартом 

образования и являются обязательными для всех обучающихся по образовательной 

программе. 

Циклы БД и ПД включают дисциплины вузовского компонента и компонента по 

выбору. Вузовский компонент определен УП.  Компонент по выбору представлен в 

Каталоге дисциплин, рекомендуемых студентам для самостоятельного формирования 

индивидуальной образовательной траектории.  

Вузовский компонент и компонент по выбору – это перечень учебных дисциплин, 

предлагаемых университетом, согласованных: 

- с работодателями, что обеспечивает направленность подготовки специалистов для 

конкретной отрасли в соответствии с потребностями рынка труда; 

- с обучающимися-выпускниками, что позволяет учесть оценку качества 

образовательной программы как основы профессиональной подготовки основными 

потребителями образовательных услуг. 

Как выбрать при помощи Каталога учебную дисциплину в индивидуальный 

учебный план? 

- найдите таблицу элективных дисциплин Вашей образовательной программы и 

курса; 

- определите, какая из учебных дисциплин (базового и профилирующих циклов), 

предложенных для выбора, имеет пререквизитами дисциплины, уже изученные Вами. По 

постреквизиту определите направление дальнейшего формирования содержания 

индивидуальной траектории, сопоставьте с Вашими намерениями и ожиданиями. 

- проанализируйте аннотацию учебного курса и ожидаемые результаты; 

- сделайте выбор, проверьте достаточность объема (количество кредитов) 

выбранных учебных курсов; 

- в случае необходимости проконсультируйтесь у эдвайзера. 



Приложение 3 
БАЗАЛЫҚ ПӘНДЕР (БП) / БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (БД) / CORE DISCIPLINES(CD) 

МІНДЕТТІ КОМПОНЕНТ (МК) / ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ (ОК) / OBLIGATORY COMPONENT (OC) 

Коды \ Код \ Сode IFN 5201 Ғылым тарихы мен философиясы / История и философия науки / History and philosophy of science 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Философия/ 

Философия/ Philosophy 

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Дисциплины специальности 

Кредит саны\Кредиты\Credits 3 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: магистранттардың бойында рационалды-теоретикалық ойлаудағы негізгі дүниетанымдық және әдістемелік мәселелерді 

құраушы ғылыми білімнің ерекше түрі ретіндегі заманауи ғылым философиясы туралы терең түсінік қалыптастыру. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

- әлеуметтік институт пен әрекеттің, білімнің ерекше түрі ретіндегі ғылымның ерекшеліктерін анықтау; 

- ғылым дамуының заңдылықтары мен ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізудің стратегиясы мен әдістері туралы пікір-таластар мен негізгі 

мәселелерді жүйелеу; 

- зерттеу тақырыбына неғұрлым қатысы бар зерттеу әдістерін және стратегияларын таңдап, оларды кәсіби қызметте ұстану; 

- заманауи ғылыми жетістіктерді сыни бағалауға ие болып және пәнаралық іздеудің ең тиімді стратегияларын таңдауға бағытталу; 

- ғылымды дамытудағы қазіргі кезеңнің ӛзекті мәселелеріне қатысты ӛзінің этикалық позициясын қалыптастыру және оны сауатты түрде 

пікір-таласта дәлелдей алу. 

Цель дисциплины: формирование у магистрантов углубленного представления о современной философии науки как системе научного 

знания особого типа, включающего основные мировоззренческие и методологические проблемы в их рационально-теоретическом 

осмыслении. 

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

- определить особенности науки как особого вида знания, деятельности и социального института; 

- систематизировать основные проблемы и дискуссии о методах и стратегиях ведения научных исследований и закономерностях развития 

науки; 

- выбирать наиболее релевантные изучаемому предмету методы и стратегии исследований и следовать им в профессиональной 

деятельности; 

- критически оценивать современные научные достижения и ориентироваться в выборе наиболее эффективных стратегий 

междисциплинарного поиска; 

- сформулировать и грамотно аргументировать собственную этическую позицию по отношению к актуальным проблемам современного 

этапа развития науки. 

The main purpose of "History and philosophy of science": is to develop in the undergraduates an in-depth understanding of the modern philosophy of 

science as a system of scientific knowledge of a particular type, which includes the main philosophical and methodological problems in their rational 

theoretical understanding. 

During the study of course, students should be competent in:  

- to determine the features of science as a special kind of knowledge, activity and social institution; 

- to systematize the main problems and discussions on methods and strategies for conducting scientific research and the laws governing the 

development of science; 

- choose the methods and strategies of research most relevant to the subject under study and follow them in professional activity; 

- Critically evaluate current scientific achievements and orientate in choosing the most effective strategies for interdisciplinary search; 

- formulate and correctly argue their own ethical position in relation to the current problems of the current stage of development of science. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: «Ғылымның тарихы және философиясы» курсы магистратураның 

барлық мамандықтары үшін міндетті. Ол магистранттардың бойында ғылыми ойлау мәдениетін қалыптастырады, сараптамалық қабілет пен 

ізденіс қызметінің дағдыларын дамытып, болашақ ғалымға қажетті теориялық және практикалық  білімдер береді. Пәнді оқу барысында 

келесі тақырыптар қарастырылады: Ғылымның тарихы және философиясының пәні, Ғылымның кӛзқарастық негіздемелері, Ғылымның 



қызметтері, Ғылымның пайда болуы және қалыптасуы. Ежелгі дүниедегі, Орта ғасырдағы және Қайта Ӛркендеу дәуіріндегі ғылым, 

Жаңаеуропалық ғылым – ғылымның дамуының классикалық кезеңі, Ғылымның дамуының классикалық емес және постклассикалық емес 

кезеңінің негізгі концепциялары және бағыттары, Ғылыми танымның құрылымы мен деңгейлері, Ғылымның мамандық ретінде қалыптасуы. 

Ғылымның идеалдары мен нормалары, Ғылымның философиялық негіздемелері және дүниенің ғылыми бейнесі, Ғылыми дәстүрлер және 

ғылыми революциялар, Жаратылыстану ғылымдары мен техникалық ғылымдардың тарихы мен философиясы, Әлеуметтік және 

гумантарлық ғылымдардың тарихы мен философиясы, Қазіргі заманғы жаһандық ӛркениет дамуының философиялық мәселелері. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина «Философия» направлена, на формирование у 

будущих специалистов способности к независимому критическому мышлению и пониманию ключевых мировоззренческих понятий. При 

изучении дисциплины будут рассмотрены следующие темы: Предмет истории и философии науки, Мировоззренческие основания науки, 

Функции науки, Возникновение и становление  науки. Наука в Древнем мире, Средневековье и в эпоху Возрождения, Новоевропейская 

наука – классический этап развития науки, Основные концепции и направления неклассического и постнеклассического этапа развития 

науки, Структура и уровни научного познания, Наука как профессия. Идеалы и нормы науки, Философские основания науки и научная 

картина мира, Научные традиции и научные революции, История и философия естественных и технических наук, История и философия 

социальных и гуманитарных наук, Философские проблемы развития современной глобальной цивилизации. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The discipline "Philosophy" is aimed at shaping the future specialists ability to 

independent critical thinking and understanding of key worldview concepts. In studying the discipline, the following topics will be considered: the 

subject of history and philosophy of science, the worldview foundations of science, the functions of science, the emergence and formation of science. 

Science in the Ancient World, Middle Ages and in the Renaissance, New European Science - the classical stage of the development of science, Basic 

concepts and directions of the nonclassical and post-nonclassical stage of the development of science, Structure and levels of scientific knowledge, 

Science as a profession. Ideals and norms of science, Philosophical foundations of science and the scientific picture of the world, Scientific traditions 

and scientific revolutions, History and philosophy of natural and technical sciences, History and philosophy of social and human sciences, 

Philosophical problems of development of modern global civilization. 

Коды \ Код \ Сode IYa 5202 Шетел тілі (кәсіби) / Иностранный язык (профессиональный) / Foreign Language (professional) 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

- Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Халықаралық стандарттарына сәйкес шетел тілініңдегі коммуникативтік құзыреттілікті арттыру және осы біліктілікті 

болашақ магистраннтың мәдениетаралық, кәсіби және ғылыми қызметінде байланыс құралы ретінде пайдалануға үйрету. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

- жаңа іс-шараларға қатысу және жаңа ақпараттарды ӛз білім жүйесіне енгізе білу; 

- шетел тілінің фонетикалық, грамматикалық, лексикалық құрамын және функционалдық жұмыс істеу принциптерін түсіне білу; 

- ӛз бетінше жаңа біліктері мен дағдыларды үйрену және ӛмірде қолдана білу. 

- кәсіби білімді алу барысында шетел тілін тиімді қолдана білу; 

- нақты функцияларды орындау үшін шетел тіліндегі ауызша және жазбаша біліктіліктерді қолдана білу; 

- пікірталаста ӛз ойларын жеткізе білу және ӛз кӛзқарасын шетел тілінде дәлелді түрде қорғай білу; 

- кәсіби және ғылыми мәселелер бойынша ӛз бетімен жұмыс істей алу; 

- ғылыми ақпаратты талдау, жинақтау және жүйелеу; зерттеу мақсатын қойып, оған қол жеткізудің ең жақсы жолдары мен әдістерін таңдай 

білу; 

Әлеуметтік:  

- күнделікті ӛмірде, кәсіби салада, қоғамда тиімді қарым-қатынас жасай алу; 

- кәсіптік және кәсіби емес тақырыптарды талқылау барысында ӛз кӛзқарасын дәлелді түрде қорғай алу; 

Цель дисциплины: приобретение и совершенствование компетенций в соответствии с международными стандартами иноязычного 

образования, позволяющих использовать иностранный язык как средство общения в межкультурной, профессиональной и научной 

деятельности будущего магистра. 



В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

- участвовать в новых видах деятельности и интегрировать новую информацию в уже имеющуюся систему знаний; 

- понимать принципы организации и функционирования языков; 

 - самостоятельно приобретать новые знания и умения и использовать их в Использовать иностранный язык в процессе приобретения 

профессинальных знаний; 

 - уметь использовать устные и письменные высказывания для выполнения конкретных функций;  

 - уметь четко излагать свои мысли, справляться с затруднительными и тупиковыми ситуациями; 

 - уметь: самостоятельно работать над профессиональными и научными проблемами;  

 - анализировать, обобщать и систематизировать научную информацию;  

 - ставить цель исследования и выбрать оптимальные пути и методы его достижения;  

 - уметь эффективно взаимодействовать в социуме в повседневной жизни, в профессиональной сфере; 

- аргументированно отстаивать свою точку зрения в процессе обсуждения профессиональных и непрофессиональных тем. 

The main purpose of "Foreign Language (professional)": is acquisition and improvement of competencies in accordance with the international 

standards of foreign language education, which allows to use a foreign language as a means of communication in the intercultural, professional and 

scientific activities of the future specialist.  

During the study of course, students should be competent in:  

- participate in new activities and integrate new information into an existing knowledge system; 

- understand the principles of the organization and functioning of languages; 

- independently acquire new knowledge and skills and use them in practical activities; 

- use a foreign language in the process of acquiring professional knowledge; 

- be able to use oral and written statements to perform specific functions; 

- be able to clearly express thoughts, cope with difficult and difficult situations; 

- be able to independently work on professional and scientific problems; 

- analyze, summarize and systematize scientific information; set a research goal and choose the best ways and methods to achieve it. 

Social: 

- be able to interact effectively in society in everyday life and in the professional sphere; 

- reasonably defend their point of view in the discussing professional and non-professional topics. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: «Шетел тілі (кәсіптік)» пәнінің оқу бағдарламасы еңбек нарығында 

бәсекеге қабілетті жоғары білікті мамандарды даярлауға арналған. Болашақ магистр шетел тілі біліктілігін академиялық білімді, жаңа 

технологияларды және заманауи ақпаратты игеру жолында тиімді құралы ретінде қолдана алады және шетел тілі біліктілігі магистранттың 

мамандық және ғылыми қызметін табысты болуына үлес қосады. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Настоящая учебная программа дисциплины «Иностранный язык 

(профессиональный)» предначначена подготовки высококвалифицированных специалистов, способных конкурировать на рынке труда, т.к. 

через иностранный язык будущий магистр получает доступ к академическим знаниям, новым технологиям и современной информации и, 

таким образом, он служит инструментом для успешной профессиональной и научной деятельности. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The study program of the discipline "Foreign Language (Professional)" is 

intended for  training of highly qualified specialists who are capable to compete in the labor market as thanks to a foreign language competence, the 

future master has an access to academic knowledge, new technologies and modern information and, thus, it serves as a tool for successful professional 

and scientific activities. 

 

 

 



Коды \ Код \ Сode Ped 5203 Жоғары мектептің педагогикасы/Педагогика высшей школы/ Pedagogy of higher education 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

- Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 3 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: жоғары мектеп оқытушысының кәсіби-педагогикалық мәдениетінің негіздерін меңгеру, жоғары мектеп дидактикасы, 

тәрбие теориясы және білім беру менеджменті, оқытушылық қызметті талдау және ӛзін-ӛзі бағалау негізінде ЖОО мен колледждердегі 

педагогикалық іс-әрекет қабілетін, педагогикалық құзыреттілікті қалыптастыру. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

- әлемдік білім беру кеңістігін және Болон үдерісін білім беруді дамытудың қазіргі заманғы стратегиясы ретінде сипаттау;  

- тұтас педагогикалық процесс теориясы тұрғысынан оқу-тәрбие жағдайларын талдау және бағалау (жағдайларды кешенді, жүйелі талдау); 

- білім беру заңдылықтары мен принциптеріне сәйкес тұтас педагогикалық процесті жобалау; 

-  байланыс арқылы оқыту процесінің даму динамикасын және оның компоненттерінің тәуелділігін түсіндіру: жүйелік кӛзқарас тұрғысынан; 

критериалды бағалау тұрғысынан; оқыту нәтижелеріне қол жеткізу;  

- әдіснамалық тұғырлар (іс-әрекеттік, тұлғалық-бағдарлы, құзыреттілік, кредиттік жүйе және т.б.) негізінде оқыту процесін динамикалық 

жүйе ретінде құру; 

- оқытудың кредиттік жүйесі негізінде оқытудың әр түрлі стратегиялары мен әдістерін қолдана отырып, дәріс, семинар, практикалық, 

зертханалық сабақтарды жобалау;  

- оқыту әдістерін келесі критерийлер негізінде жіктеу: дәстүрлік-инновациялық; білім алушылардың танымдық іс-әрекеттік белсенділігі; 

дидактикалық мақсат пен нәтижеге бағыттылығы; 

- оқыту мен тәрбиелеудің стратегиялары мен әдістерін қолдану; 

- білім берудің ӛзекті мәселелері бойынша зерттеу жобаларын әзірлеу және нәтижелерді презентациялар, мақалалар және т. б. түрінде 

ұсыну;  

- университеттерді басқарудың әртүрлі тұғырларын сипаттау (университет менеджменті - желілік, құрылымдық, матрицалық): құрылымы, 

сапасы, беделі; 

- менеджменттің заманауи тәсілдері негізінде құрылымды, сапаны, беделін жетілдіруге бағытталған білім беру ұйымдарының процестерін 

бағалау және басқару; 

- білім беру ұйымының академиялық және зерттеу саясатының ережелерін әзірлеу. 

Цель дисциплины: овладение основами профессионально-педагогической культуры преподавателя высшей школы, формирование 

педагогической компетентности, способности педагогической деятельности в вузах и колледжах на основе знаний дидактики высшей 

школы, теории воспитания и менеджмента образования, анализа и самооценки преподавательской деятельности. 

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

- охарактеризовать мировое образовательное пространство и Болонский процесс как современную стратегию развития образования; 

- анализировать и оценивать учебно-воспитательные ситуации с позиции теории целостного педагогического процесса (комплексный, 

системный анализ ситуаций); 

- проектировать целостный педагогический процесс в соответствии с законами, закономерностями и принципами образования; 

- объяснять динамику развития процесса обучения через связи и зависимости его компонентов: с позиции системного подхода; 

критериального оценивания; достижимости результатов обучения; 

- выстраивать процесс обучения как динамическую систему на основе методологических подходов (деятельностного, личностно-

ориентированного, компетентностного, крединой системы и др.); 

- проектировать лекционные, семинарские, практические, лабораторные занятия с использованием различных стратегий и  методов 

обучения, на основе кредитной системы обучения; 

- классифицировать методы обучения на основе критериев: традиционности – инновационности; активности познавательной деятельности 

ущащихся; дидектической цели и направленности на результат; 

- применять адекватные целям стратегии и методы обучения и воспитания; 



- разрабатывать исследовательские проекты по актуальным проблемам образования и представлять результаты в виде презентаций, статей и 

т.п.; 

- описывать разные подходы управления университетов (менеджмента университетов – линейная, структурная, матричная): структурой, 

качеством, репутации; 

- оценивать и управлять процессами организации образования, направленными на совершенствование структуры, качества, репутации на 

основе современных подходов менеджмента; 

- разрабатывать положения академической и исследовательской политики организации образования. 

The main purpose of "Pedagogy of higher education": is to master the fundamentals of the professional and pedagogical culture of a higher 

schoolteacher, the formation of pedagogical competence, the ability of pedagogical activity in universities and colleges based on the knowledge of the 

didactics of the higher school, the theory of education and management of education, analysis and self-assessment of teaching. 

During the study of course, students should be competent in:   

- to characterize the world educational space and the Bologna process as a modern strategy for the development of education;  

- analyze and evaluate educational situations from the standpoint of the theory of a holistic pedagogical process (comprehensive, systematic analysis of 

situations);  

- design a holistic pedagogical process in accordance with the laws, laws and principles of education;  

- explain the dynamics of the development of the learning process through the relationships and dependencies of its components: from the perspective 

of a systematic approach; criterion assessment; reachability of learning outcomes;  

- To build the learning process as a dynamic system on the basis of methodological approaches (activity, personality-oriented, competence, credit 

system, etc.);  

- to design lectures, seminars, practical, laboratory classes using various strategies and teaching methods, based on the credit system of education;  

- to classify teaching methods based on criteria: traditionalistic - innovation; activity of cognitive activity; didactic goal and focus on results;  

- apply strategies and methods of training and education adequate to the goals; 

- develop research projects on topical issues of education and present the results in the form of presentations, articles, etc.;  

- describe different approaches to university management (university management - linear, structural, matrix): structure, quality, reputation;  

- evaluate and manage the processes of the organization of education, aimed at improving the structure, quality, reputation based on modern 

management approaches;  

- To develop the provisions of the academic and research policy of the organization of education 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: - педагогикалық ғылым және оның адам туралы ғылым жүйесіндегі 

орны; жоғары білім берудің заманауи парадигмасы, білім беруді дамытудың мегатенденциясы және Болон процесі; Қазақстандағы жоғары 

кәсіптік білім беру жүйесі. Педагогикалық ғылымның әдіснамасы; жоғары мектеп оқытушысының кәсіби және коммуникативтік 

құзыреттілігі; жоғары мектептегі оқыту теориясы (дидактика); жоғары білім беру мазмұны; білім берудің TLA-стратегиясын жобалау, 

оқытуды ұйымдастырудың дәстүрлі және инновациялық әдістері мен формаларын қолдану, Жоғары мектептегі жаңа білім беру 

технологиялары, Кредиттік технология жағдайында студенттердің ӛзіндік жұмысын ұйымдастыру; оқу-әдістемелік материалдарды 

құрастыру технологиясы; жоғары мектептің ғылыми қызметінің теориясы. СҒЗЖ жоғары білім беру жүйесіндегі куратор-эдвайзердің 

қызметі; білім берудегі менеджмент. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: педагогическая наука и ее место в системе наук о человеке; 

современная парадигма высшего образования, мегатенденции развития образования и Болонский процесс; система высшего 

профессионального образования в Казахстане. методология педагогической науки; профессиональная и коммуникативная компетеность 

преподавателя высшей школы; теория обучения в высшей школе (дидактика); содержание высшего образования; проектирование TLA-

стратегии образования, применение традиционных и инновационных методов и форм организации обучения, новых образовательные 

технологии в высшей школе, организация самостоятельной работы студентов в условиях кредитной технологии; технология составления 

учебно-методических материалов;  теория научной деятельности высшей школы. НИРС; деятельность куратора- эдвайзера в системе 

высшего образования; менеджмент в образовании. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: pedagogical science and its place in the system of human sciences; the modern 

paradigm of higher education, megatrends of educational development and the Bologna process; the system of higher professional education in 



Kazakhstan, pedagogical science methodology;  professional and communicative competence of a higher education teacher; theory of teaching in 

higher education (didactics); - the content of higher education; design of TLA-strategy of education, the use of traditional and innovative methods and 

forms of organization of training, new educational technologies in higher education, the organization of independent work of students in terms of 

credit technology; technology for compiling teaching materials; The theory of scientific activity of the higher school, SRSW; The activities of the 

curator-adviser in the system of higher education; Management in education. 

Коды \ Код \ Сode Psі 5204 Басқару психологиясы/Психология управления/ Psychology   

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Современная история 

Казахстана  

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Философия 

Кредит саны\Кредиты\Credits 3 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: басқару психологиясының іргелі ұғымдарын меңгеру негізінде жоғары білікті мамандардың ғылыми дайындығын 

қамтамасыз ету, кәсіби қалыптасу үрдісінде басқару саласының ең маңызды аспектілерін теориялық түсіну және практикалық пайдалану 

үшін алғышарт жасау. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

- басқару психологиясының теориясы мен практикасының заманауи жағдайын кейінгі кәсіби іс-әрекетінде қолдану үшін оңтайлы кӛлемде 

түсінуге; 

- басқару үрдістері мен құбылыстарын психологиялық талдаудың әдіснамалық мәселелерін талдауға; 

- басқару тиімділігін жоғарылату мақсатында жеке тұлғаларды және әлеуметтік топтарды (қауымдастықтарды) зерттеудің психологиялық 

әдістерін қолдануға және сипаттауға; 

- басқару объектілері болып табылатын жеке адамдар мен топтар іс-әрекетінің негізгі психологиялық ерекшеліктерін түсіндіруге; 

- басқару субъектілері іс-әрекетінің негізгі психологиялық ерекшеліктерін жүйелеуге; басқару іс-әрекеті субъектілерінің психологиялық 

дайындығының мәні мен мазмұнын анықтауға; 

-басқару тиімділігін жоғарылату мақсатында, басқару үрісінде пайда болатын әлеуметтік-психологиялық құбылыстарды сипаттауға; 

- басқару субъектілерінің кәсіби маңызды психологиялық қасиеттерін дамыту және жетілдіру әдістері мен тәсілдерін кӛрсетуге; 

- әртүрлі басқару мәдениеттерінің байланысы барысында іскерлік және тұлғааралық қарым-қатынас дағдыларын дамытуға; 

- ұйымдағы қақтығыстық жағдайларды шешу бағдарламаларын құрастыруға; 

- басқару психологиясы саласында жобалық зерттеу іс-әрекетін жүзеге асыруға, оның нәтижелерін таныстыруға; 

- жеке ӛмірде және кәсіби іс-әрекетте табысты қарым-қатынас стратегияларын жүзеге асыруға; 

- басқару психологиясы тарапынан ӛмірлік және кәсіби жағдайларды сыни бағалауға; ӛзіндік және ұжым потенциалын дамыту үшін басқару 

психологиясы бойынша білімдерді тиімді пайдалануға. 

Цель дисциплины: обеспечение научной подготовки высококвалифицированных специалистов на основе изучения фундаментальных 

понятий психологии управления, создание предпосылок для теоретического понимания и практического применения важнейших аспектов 

сферы управления в процессе профессионального становления. 

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

- понимать современное состояние теории и практики психологии управления в объеме, оптимальном для использования в последующей 

профессиональной деятельности; 

- анализировать методологические проблемы психологического анализа управленческих процессов и явлений;  

- применять и описывать психологические методы изучения отдельных лиц и социальных групп (общностей) в целях повышения 

эффективности управления; 

- объяснять основные психологические особенности деятельности отдельных людей и групп, являющихся объектами управления;  

- систематизировать основные психологические особенности деятельности субъектов управления; устанавливать сущность и содержание 

психологической подготовки субъектов управленческой деятельности;  

- характеризовать социально-психологические явления, возникающие в процессе управления в интересах повышения его эффективности;  

- демонстрировать методы и приемы развития и совершенствования профессионально важных психологических качеств субъектов 

управления; 



- развивать навыки делового и межличностного общения в условиях контакта разных управленческих культур;  

- разрабатывать программы решения конфликтных ситуаций в организации; 

- осуществлять исследовательскую проектную деятельность в области психологии управления, презентовать ее результаты; 

- реализовывать успешные коммуникативные стратегии в личной жизни и профессиональной деятельности; 

- критически оценивать жизненные и профессиональные ситуации с точки зрения психологии управления; эффективно использовать знания 

по психологии управления для развития своего потенциала и коллектива 

The main purpose of "Psychology": is to provide scientific training for highly qualified specialists on the basis of studying the fundamental concepts of 

management psychology, creating prerequisites for theoretical understanding and practical application of the most important aspects of the 

management sphere in the process of professional development. 

During the study of course, students should be competent in:  

- understand the current state of the theory and practice of management psychology in an amount that is optimal for use in the subsequent professional 

activity; 

- analyze the methodological problems of the psychological analysis of management processes and phenomena; 

- apply and describe psychological methods of studying individuals and social groups (communities) in order to improve management efficiency; 

- explain the basic psychological characteristics of the activities of individuals and groups that are the objects of management; 

- systematize the basic psychological characteristics of the activities of the subjects of management; establish the nature and content of the 

psychological preparation of subjects of management; 

- characterize the socio-psychological phenomena arising in the management process in the interests of increasing its effectiveness; 

- demonstrate methods and techniques for the development and improvement of the professionally important psychological qualities of the subjects of 

management; 

- develop business and interpersonal skills in the context of the contact of different managerial cultures; 

- develop programs for solving conflict situations in the organization; 

- carry out research project activities in the field of management psychology, to present its results; 

- implement successful communication strategies in personal life and professional activities; 

- critically evaluate life and professional situations from the point of view of management psychology; effectively use knowledge of management 

psychology to develop their potential and team. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Курс заманауи менеджменттің негізгі бағыттарының білімін береді. 

Бизнес-технологиялардағы және басқарудағы психологиялық талаптарды ашады. Адамдармен ӛзара әрекеттестікпен байланысты басқару іс-

әрекеті тиімділігінің психологиялық негіздерін анықтайды. Курс аясында басқару психологиясының пәні, негізгі қағидалары, басқару ӛзара 

әрекеттестігіндегі тұлға, тұлға мінез-құлқын басқару, құндылықтар бойынша басқару туралы заманауи кӛзқарастар, топтық құбылыстарды 

және үрдістерді басқару психологиясы, басшы тұлғасының психологиялық ерекшеліктері, жеке басқару стилі, басқару іс-әрекетіндегі ықпал 

ету психологиясы, қақтығыстық жағдайларды басқару қарастырылады. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Курс дает знания основных направлений современного 

менеджмента. Раскрывает психологические требования в бизнес-технологиях и в управлении. Определяет психологические основы 

эффективности управленческой деятельности, связанной со взаимодействием с людьми. В рамках курса раскрываются предмет, основные 

принципы психологии управления, личность в управленческих взаимодействиях, управление поведением личности, современные 

представления об управлении по ценностям, психология управления групповыми явлениями и процессами, психологические особенности 

личности руководителя, индивидуальный стиль управления, психология влияния в управленческой деятельности, управление 

конфликтными ситуациями. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The course gives knowledge of the main directions of modern management. 

Discloses psychological requirements in business technology and management. Defines the psychological basis of the effectiveness of management 

activities related to the interaction with people. The course covers the subject, basic principles of management psychology, personality in managerial 

interactions, management of personality behavior, modern ideas about management by values, management psychology of group phenomena and 

processes, psychological characteristics of the manager’s personality, individual management style, influence psychology in management activities, 

management conflict situations 



Коды \ Код \ Сode PP 5205 Педагогикалық практика / Педагогическая практика / Teaching Internship   

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Жоғары мектептің педагогикасы/ Педагогика высшей школы/  

Pedagogy of higher education 

Басқару психологиясы/Психология управления/ Psychology of 

management   

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

 

Кредит саны\Кредиты\Credits 5 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Педагогикалық тәжірибенің мақсаты: магистранттардың педагогика, психология және кәсіби дайындық саласында 

алған, оқу құжаттарын жасау кезіндегі және бакалаврдағы мамандық пәндері бойынша сабақтарды ӛткізу кезіндегі теориялық білімнің 

тәжірибелік әдістері мен тәсілдерін құру болып табылады. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 жеке адамның педагогикалық қағидалары мен психологиялық ерекшеліктерін біледі;  оқу, тәрбиелеу және жаттықтыру үдерісінде 

психология-педагогикалық негіздердің теориясын, заңдарын қолданады;  

 спорттық ұжымдарда бапкердің жұмысының жоо-да оқытушы, эдвайзер ретінде дағдысын біледі;  

 педагогика саласында жаңа жетістіктерді (жаңа теорияларды, интерпретацияны, әдістер мен технологияларды) тәжірибеде қолдана 

алады; білім беру үдерісінің сапасын қамтамасыз етуде заманауи технологияларды қолданады; спорттық мамандану бойынша сабақ 

ӛткізу дағдысын біледі, оларды кәсіби-қолданбалы дене дайындығына бейімдей алады,   

 жоғары кәсіби білім беру мекемелерінде студенттремен дене шынықтырудан, қатысушылармен сабақтан тыс спорттық-бұқаралық 

жұмыстарды ӛз бетінше сабақ ӛткізе алады;  

 таңдаған спорт түрі (немесе мамандану), тренерлік және тәрбиелеу жұмысы бойынша оқыту және сабақ беру әдістемесін, программа-

әдістемелік құжаттарды жасауда дағдысы бар;  

 адамдардың ӛзара қарым-қатынасында, сыйластықта, адамгершілікті тәрбиелеуде педагогикалық пәндердің теориясын қолданады;  

ғылыми салада тіл табыса алады;  

Цель педагогической практики: сформировать у магистрантов способности использовать приемы и методы практической реализации 

теоретических знаний, приобретенных ими в области педагогики, психологии и профессиональной подготовки, при разработке учебной 

документации и проведении учебных занятий  в бакалавриате по дисциплинам специальности. 

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 определять педагогические принципы и психологические особенности личности человека; применять законы, теории и психолого-

педагогических основ в воспитательном, учебном и тренировочном процессе;  

 владеть навыками работы тренера в спортивных коллективах, в вузе в качестве  преподавателя, эдвайзера;  

 использовать инновационные технологии в физической культуре и спорте;  

 использовать современные технологии для обеспечения качества образовательного процесса; адаптировать их к условиям 

профессионально-прикладной физической подготовки,  

 проводить занятия по спортивной специализации, самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с  обучающимися 

в образовательных учреждениях высшего профессионального образования, планировать учебно-тренировочный процесс в вузе, 

проведения соревнований; 

 разрабатывать программно-методическую документацию, методику обучения и преподавания избранного вида спорта (или 

специализации), по тренерской и воспитательной работе;  составлять силлабусы и учебные программы; 

 применять теорию педагогических дисциплин в воспитании нравственности, уважения и во взаимоотношениях людей;  вести общение в 

научной сфере;  

The main purpose: is to form undergraduates the ability to use the techniques and methods of practical implementation of theoretical knowledge 

acquired by them in the field of pedagogy, psychology and vocational training, in the development of educational documentation and conducting 

training courses in undergraduate disciplines. 

During the study of course, students should be competent in:  

 determine the pedagogical principles and psychological characteristics of a person’s personality; apply laws, theories and psychological and 



pedagogical foundations in the educational, training and training process 

 possess the skills of a coach in sports teams, in high school as a teacher, adviser; 

 use innovative technologies in physical culture and sports; 

 use modern technologies to ensure the quality of the educational process; adapt them to the conditions of professional-applied physical training, 

 conduct classes in sports specialization, independently conduct training classes in physical culture with students in educational institutions of 

higher professional education 

 to develop program-methodical documentation, methods of training and teaching the chosen sport (or specialization), on coaching and educational 

work; compile syllabuses and training programs; 

 apply the theory of pedagogical disciplines in the education of morality, respect and relationships among people; communicate in the scientific 

field;  

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Педагогикалық тәжірибенің бағдарламасы келесі 

бӛлімдерден тұрады:«Дене шынықтыру және спорт» ББП бакалавриат пәндері бойынша оқу-әдістемелік, сабақтан 

тыс: бұқаралық-спорттық жұмыстар, тәрбиелік 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Программа педагогической практики состоит из следующих 

разделов: учебно-методическая по дисциплинам  бакалавриата ОП «Физическая культура и спорт», внеклассная: спортивно-массовая 

работа, воспитательная. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The program of pedagogical practice consists of the following sections: 

educational and methodical in the bachelor's disciplines of the educational program “Physical Culture and Sport”, extracurricular: sports and mass 

work, educational. 



БАЗАЛЫҚ ПӘНДЕР (БП) / БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (БД) / CORE DISCIPLINES(CD) 

ТАҢДАУ БОЙЫНША КОМПОНЕНТ (ТК) / КОМПОНЕНТ ПО ВЫБОРУ (КВ) / ELECTIVE COMPONENT (ЕС) 
Коды \ Код \ Сode ITOFKS 5206 92189 ДШ және спортын инновациялық технологиялары мен оқыту/ Инновационные технологии обучения в ФКиС/ Innovative 

learning technologies in PC&S 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-педагогикалы 

негіздері/ Научно-педагогические основы физической культуры 

и спорта / Scientific pedagogical basis of physical culture and sports 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Пәннің мақсаты: магистранттарда дене шынықтыру және спортты оқытудың заманауи инновациялық технологияларын 

еркін меңгеру дағдыларын қалыптастыру, спорт ұйымдарын басқару саласындағы инновациялық іс-шаралардың жоспарлары мен 

бағдарламаларын жасау дағдылары мен практикалық дағдыларын қалыптастыру; әртүрлі моторлық қасиеттер мен қабілеттерді тиімді 

дамытуға мүмкіндік беретін стандартты емес шешімдерді қолдану. 

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 спорттық мекемелерді басқару саласында инновациялық жоспарлар мен программаларды құрастыру бойынша тәжірибелік дағдыларды 

қолданады; 

 дене шынықтыру және спорт саласында инновациялық технологияларды біледі;  

 спорттық жаттықтыру үдерісінде физикалық сапаларды, техникалық дағдылар мен іскерлікті жетілдіруін қиыстырады, жаттықтыру 

жүктемесінің маңызды параметрлерін дәл бақылау мен басқару үшін қажет жағдайлар жасайды; 

 ғылыми зерттеу нәтижелерін талдайды және оларды нақты білім беруде және зерттеу міндеттерін шешуде қолданады. 

Цель дисциплины: сформировать у магистрантов способность свободно ориентироваться в современных инновационных технологиях 

обучения в физической культуре и спорте, привить умения и практические навыки по разработке планов и программ инновационной 

деятельности в сфере управления спортивными организациями; применять нестандартные решения, позволяющие эффективно развивать 

разнообразные двигательные качества и способности.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 использовать практические навыки по разработке планов и программ инновационной деятельности в сфере управления спортивными 

организациями; 

 интерпретировать вопросы об инновационных технологиях в физической культуре и спорте;  

 применять нестандартные решения, позволяющие эффективно развивать разнообразные двигательные качества и способности;  

 анализировать результаты научных исследований и применять их при решении конкретных образовательных и исследовательских задач. 

The purpose of the discipline: to form in undergraduates the ability to freely navigate in modern innovative teaching technologies in physical culture 

and sports, to instill skills and practical skills in developing plans and programs for innovative activities in the field of sports organizations 

management; apply non-standard solutions to effectively develop a variety of motor qualities and abilities.  

During the study of course, students should be competent in:  

 uses skills to develop plans and programs for innovation in the management of sports organizations; 

 interpret questions about innovative technologies in physical culture and sports;  

 applying innovative solutions to effectively develop various motor qualities and abilities; 

 analyzes the results of research and apply them in solving specific problems of education and research;. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Арнайы жұмыс қабілеті мен оңтайлы дамудағы дене дайындығының 

құралы мен әдістемесін жасай білу керек. Магистрантарда Ғылыми зерттеулерді ӛткізудің оқыту қабілеттігі немесе ЖОО-да оқытушының, 

спорт ұжымында оқытушы-жаттықтырушының квалификациясын иеленгендуін қалыптастыру 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина направлена на фопрмирование у магистрантов умения 

использовать средства и методы  физической   подготовки для  развития и совершенствования  оптимальной физической и специальной  

работоспособности. Формировать  у магистрантов способность обучаться для проведения научных исследований в спортивных коллективах, 

в вузе. 



During the study of the discipline students will learn following aspects: Discipline is aimed at learning from undergraduates ability to use the means 

and methods of physical fitness for the development and improvement optimum physical and special working capacity. Undergraduates to form at the 

ability to learn to conduct scientific researches in sports teams in high school. 

Коды \ Код \ Сode NPOFKS 5207 92187 Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-педагогикалы негіздері/ Научно-педагогические основы физической культуры и 

спорта / Scientific pedagogical basis of physical culture and sports 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

ДШ және спортын инновациялық 

технологиялары мен оқыту / 

Инновационные технологии 

обучения в ФКиС / Innovative 

learning technologies in PC&S 

Постреквезиттер\ 

Постреквизиты\ Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Магистранттарға дене шынықтыру мен спорттың ғылыми және практикалық негіздері туралы мәселелерді еркін түсіндіру 

мүмкіндігін қалыптастыру. Салауатты ӛмір салты мен студенттердің физикалық тәрбиесі, дене шынықтыру және спорт және университетте 

жұмыс істеу сабақтарын сауатты ұйымдастыру дағдыларын дамыту, физикалық және спорттық дайындықты бақылау үшін ғылыми әдістерді 

пайдалану және оқу үдерісінде ғылыми зерттеулерді ұйымдастыру.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 жеке адамның педагогикалық қағидалары мен психологиялық ерекшеліктерін біледі; 

 оқу, тәрбиелеу және жаттықтыру үдерісінде психология-педагогикалық негіздердің теориясын, заңдарын қолданады; 

 психология-педагогикалық саланың маңыздылығын бағалайды; 

 спортшыны дайындауда басты нәрсені кӛре алады және кәсіби міндеттерді шешуде сәйкес артықшылықтарын анықтай алады; 

 спортшыларды дайындауда ерекше мәселелерді шеше алады; 

 Дене шынықтыру және спорт саласындағы(жаңа теориялар, интерпретациялар, әдістер мен технологиялар) зерттеулер мәселелерінде еркін 

айналысу; 

 дене шынықтыру және спорт саласында ӛзекті сұрақтарды анықтай алады; 

 дене шынықтыру және спорт саласында апробациялық әдістерді қолдану арқылы әрекеттердің түрлі беттерінің тиімділігін анықтау 

бойынша ғылыми зерттеуді ӛткізе алады; 

 ғылыми салада тіл табыса алады, оқу орындарында дене шынықтыру және спорт бойынша қазіргі компьютерлік технологияларды, 

оқытудың интерактивті әдістерін пайдалана отырып кәсіби тәжірибелік білім мен дағдыны қолдана алады 



Цель дисциплины: Сформировать знания о научно-практических основах физической культуры и спорта, здоровом образе жизни и 

сформировать практические навыки организации занятий по физическому воспитанию. Дисциплина формирует у магистрантов способности 

использования научных методов контроля физической и спортивной подготовленности и направлена на организацию научно-

исследовательской работы в учебном процессе.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 демонстрировать знание педагогических принципов и психологических особенностей личности человека; 

  применять законы, теории и психолого-педагогических основ в воспитательном, учебном и тренировочном процессе;  

 оценивать значимость психолого-педагогической деятельности;  

 видеть главное в подготовке спортсменов и определять соответствующие приоритеты при решении профессиональных задач; решать 

нестандартные проблемы в процессе подготовки спортсменов; 

 свободно ориентироваться в вопросах о выполняемых научных исследованиях в области физической культуры и спорта (новейшими 

теориями, интерпретациями, методами и технологиями);  

 выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; проводить научные исследования по определению эффективности 

различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик;  

 вести общение в научной сфере, применять профессионально практические знания и навыки обучения по физической культуре и спорту в 

учебных заведениях с использованием современной компьютерной технологии, интерактивных методов обучения 

The purpose of the discipline is to form knowledge about the scientific and practical foundations of physical culture and sports, a healthy lifestyle and 

to form practical skills in organizing physical education classes. The discipline forms the ability of undergraduates to use scientific methods of control 

of physical and sports fitness and is aimed at organizing research work in the educational process.  

During the study of course, students should be competent in:  

 demonstrate knowledge principles of pedagogical and psychological features of a person's identity; 

 applying the laws of the theory of psycho-pedagogical foundations in educational, academic and training process; 

 assesses the importance of psychological and educational activities; 

 able to see the most important in the preparation of athletes and determine appropriate priorities in solving professional problems; 

 able to solve non-standard problems in the preparation of athletes; 

 free to navigate in the issues of the research in the field of physical culture and sports (newest theories, interpretations, methods and technologies); 

 able to identify the actual issues in the sphere of physical culture and sports; 

 able to carry out scientific research to determine the effectiveness of various aspects of the activity in the sphere of physical culture and sports with 

the use of approved methodologies; 

 able to maintain communication in the field of science; to apply professional practical knowledge and skills training in physical education and sport 

in schools with modern computer technology, interactive teaching methods. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Курстың бағдарламасы университеттегі дене шынықтыру және 

спорттың ғылыми-практикалық негіздері магистранттарының оқуын қамтамасыз етеді, оларды білім беру жүйесіндегі инновациялық 

жобаларға, университетте «дене шынықтыру» пәнінің мазмұнын, дене шынықтыру және спорт сабақтарын ӛткізуге арналған әдістемелік 

және тәжірибелік негіздерді қамтиды. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Программа курса  предусматривает изучение магистрантами 

научно-практических основ  физической культуры и спорта  в вузе, знакомит их с инновационными проектами в  системе образования, 

содержанием дисциплины "физическая культура" в вузе, методическими и практическими основами проведения занятий по физической 

культуре и спорту.. 



During the study of the discipline students will learn following aspects: The program of the course provides for study by undergraduates of scientific 

and practical bases of physical culture and sports in the university, introduces them to innovative projects in the education system, the content of the 

discipline "physical culture" in the university, the methodical and practical foundations for conducting physical culture and sports classes. 

Коды \ Код \ Сode SMNIFKS 5206 92191 ДШ және спортттың ғылыми зерттеулердің заманауи әдісі/ Современные методы научных исследований в ФКиС/ Modern 

methods of scientific research in PC&S 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Дене шынықтырудағы статистикалық деректерді ӛңдеу 

әдістері/Методы статистической обработки данных  в 

физической культуре/ Methods of statistical data processing 

in physical culture 

Зерттеу практикасы/ Исследовательская практика/ 

Research practice 

Магистерлік диссертацияны орындау/Выполнение 

магистерской диссертации/ Dissertation Writing 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: магистранттарға заманауи инновациялық технологиялардың ерекшеліктері мен жоғары спорттық жетістіктерге жетудің 

ғылыми дүниетанымы мен қабілеттілігін қалыптастыру.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 дене шынықытыру және спорт саласында ғылыми-зерттеу жұмысты ӛткізу кезінде білімнің сабақтас саласының технологиялары мен 

әдістерін қолдана алады; 

 спорттық мекемелерді басқару саласында жоспарлар мен программаларды инновациялық түрде құрастыра алады; 

 ғылыми-зерттеу әдіснамасын, кешенді зерттеу әдісін (педагогикалық, психологиялық, физиологиялық, статистикалық) талдау. 

Цель дисциплины: сформировать у магистрантов научное мировоззрение  и способность ориентироваться в особенностях современных  

инновационных технологий обучения и высших спортивных достижений.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 использовать методики и технологии из смежных областей знаний при проведении научно-исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта 

 разрабатывать планы и программы инновационной деятельности в сфере управления спортивными организациями; 

 анализировать методологии научных исследований, методы комплексного  исследования (педагогические, психологические, 

физиологические, статистические);. 

The aim: To form undergraduates a scientific worldview and ability to navigate in the features of modern innovative learning technologies and higher 

sports achievements.  

During the study of course, students should be competent in:   

 to use methods and technologies in related areas of expertise at carrying out scientific research in the field of physical culture and sports;;  

 uses skills to develop plans and programs for innovation in the management of sports organizations;  

 analyze research methodologies, techniques of complex research (pedagogical, psychological, physiological, statistical);. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Бұл курс келесі мәселелерді қамтиды: Ғылым дене шынықтыру және 

спорт саласында. Ғылыми зерттеулердің негізгі проблематикалары және ғылыми-зерттеу жұмыстарының ұйымдастырушылық құрылымы. 

ДШ ж С-ның ғылыми зерттеулерінің заманауи әдістері.. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Этот курс охватывает следующие вопросы: Наука в сфере 

физической культуры и спорта. Основная проблематика научных исследований и организационная структура научно-исследовательской 

работы. Современные методы научных исследований в ФКиС 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The course covers topics such as: science in sphere of physical culture and 

sports. Basic problematic of scientific research and the organizational structure of research work. Modern methods of scientific research in PE&S. 



Коды \ Код \ Сode ITUTPSRK5207 68195  Әртүрлі біліктіліктегі спортшылардың интерактивті технологиялық оқыту-жаттықтыру үрдісі/ Интерактивные технологии 

учебно-тренировочного процесса спортсменов разной квалификации/ Interactive technology training process athletes of different 

qualifications 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

ДШ және спортын инновациялық технологиялары мен 

оқыту / Инновационные технологии обучения в ФКиС / 

Innovative learning technologies in PC&S   

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Магистранттардың негізгі ұғымдармен жұмыс істеу қабілетін қалыптастыру және спорттық ақпаратты қолдауды 

дамытудың алғышарттарын айқындау.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 жоғары білікті спортшылардың спорт түрлері бойынша оқу-жаттығу процесін басқаруда инновациялық және интерактивті 

технологияларды пайдалануын жасай алады;  

 бағдарлы оқыту мен іскер ойындарды ӛткізе алады; 

 зерттеудің қазіргі әдістерін пайдалану арқылы ғылыми проблемаларды қоя білу мен кешенді, кәсіби міндеттерді  шешудің күрделі 

шешімдерін шығармашылықпен іске асыру етеді; 

 «Дене шынықтыру және спортта» және таңдап алынған пәнде оқытудың инновациялық технологиялары бойынша теориялық, 

практикалық, әдістемелік және ӛзіндік дайындықтағы тереңдетілегн жаңа білімді кӛрсете алады. 

Цель дисциплины: Сформировать у магистрантов способности оперировать основными понятиями и выявлять предпосылки развития 

информационного обеспечения спорта  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 использовать инновационные и интерактивные технологии в управлении тренировочным  процессом и подготовкой спортсменов  высокой 

квалификации в видах спорта; 

 проводить деловые игры и программированное обучение; 

 ставить научные проблемы и успешно творчески реализовывать сложные решения  комплексных, профессиональных задач с 

использованием современных научных  методик исследования; 

 демонстрировать знание теоретической, практической, методической и  индивидуальной подготовки по инновационным технологиям 

обучения  в  «Физической  культуре и спорте»  и избранной специализации.. 

The goal of discipline - To form the ability of master students to operate with basic concepts and identify the prerequisites for the development of 

sports information support.  

During the study of course, students should be competent in:  

 the ability to use innovative and interactive technologies in the management of training process of and the preparation of sportsmen of high 

qualification in sports 

 ability to conduct business games and programmed training 

 the ability to put the scientific problems creatively and successfully implement complex comprehensive solutions, professional tasks with using 

modern of scientific research techniques 

 demonstrate knowledge  theoretical, practical, methodical and individual preparation on innovative learning technologies in the "Physical Culture 

and Sports" and the chosen specialization. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Бұл курста әр түрлі біліктіліктегі спортшылардың спорттық 

жаттықтыруы бойынша білімді математизациялау сұрақтары қарастырылады. Спорттағы заңдылықтарды формальды баяндау 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: В курсе рассматриваются вопросы математизации знаний по 

спортивной тренировке спортсменов разной квалификации. Формальное описание закономерностей, существующих в спорте..  

During the study of the discipline students will learn following aspects: The course addresses issues of mathematization of knowledge on sports 

training athletes different qualification. Formal description of the laws of existing in the sport. 

 



КӘСІПТЕНДІРУ ПӘНДЕРІ (КП) / ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ПД) / MAJOR DISCIPLINES (MD) 

МІНДЕТТІ КОМПОНЕНТ (МК) / ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ (ОК) / OBLIGATORY COMPONENT (OC) 

 

Коды \ Код \ Сode OPNIFKS 5301 68192  ДШ және спорт ғылымі- зерттеулер жоспарлауды ұйымдастыру/ Организация и планирование научных исследований в 

ФКиС/ Organization and planning of scientific research in PC&S 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ 

Постреквизиты\ Postrequisite 

Дене шынықтырудағы статистикалық деректерді ӛңдеу әдістері/Методы 

статистической обработки данных  в физической культуре/ Methods of 

statistical data processing in physical culture 

Зерттеу практикасы/ Исследовательская практика/ Research practice 

Магистерлік диссертацияны орындау/Выполнение магистерской 

диссертации/ Dissertation Writing 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Курстың мақсаты:. Магистранттардың біліктілігін арттырудың заманауи жүйесінде қолданылатын ғылыми зерттеулердің негізгі әдістерін 

және әдістерін анықтау қабілетін қалыптастыру 

Пәнді меңгеруден кейін магистрант істей білу: 

 нақты зерттеулерде заңдар мен теорияларды қолданады;  

 жаңа дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесін құрастыруда түсініктер мен қағидаларды қолданады;  

 зерттеуді ӛткізуде толық бӛлімдерді бӛлшектейді және олардың арасындағы ӛзара байланысты анықтайды;  

 зерттеу кезіндегі алынған мәліметтердің маңыздылығын бағалайды.; 

 ғылыми зерттеулерді орындай алады және оның нәтижелерін жаттығу үдерісін тиімді жоғарылату мақсатында қолдана алды; 

 спорттың тарихи даму фактілерін түсіндіреді, баяндама, реферат жазады; 

 дене шынықтыру және спорт саласындағы ӛзекті мәселелерге қатысты ӛзінің этикалық позициясын айту, 

 қорытындыны алынған мәліметтерге сәйкестігін бағалайды;  

 ғылыми зерттеулерді орындай алады және олардың нәтижелерін ұйымдастыру-басқару саласының тиімділігін жоғарылату мақсатында 

қолдана алады,. 

Цель дисциплины: Сформировать у магистрантов способности выявлять основные пути и методы научных исследований, используемых в 

современной системе подготовки квалифицированных специалистов. 

В результате освоения дисциплины магистрант способен: 

 применять законы, теории в конкретных исследованиях;  

 использовать понятия и принципы в новых разработках теории и методики физической культуры и спорта; 

 вычленять части целого и выявлять взаимосвязи между ними при проведении исследования; оценивать значимость полученных данных 

при исследовании; 

 выполнять научные исследования и использовать их результаты в целях повышения эффективности тренировочного процесса;  

 объяснять исторические факты развития спорта; писать выступление, доклад, реферат;  

 аргументировать собственную этическую позицию по отношению к актуальным проблемам в сфере физической культуры и спорта,  

 оценивать соответствие выводов имеющимся данным; 

 выполнять научные исследования и использовать их результаты в целях повышения эффективности организационно-управленческой 

деятельности. 

Goal of discipline: To form the ability of undergraduates to identify the main ways and methods of scientific research used in the modern system of 

training qualified specialists  

As a result of mastering the discipline, the undergraduate is able to: 

 applying the laws of the theory in case studies; 

 uses the concepts and principles of the new developments in the theory and methodology of physical culture and sports; 

 singles out from parts of the whole and brings out interrelations between them at carrying out research;  



 assesses the importance of data obtained in the study; 

 able to perform scientific research and use the results to improve the effectiveness of the training process; 

 explains the historical facts of the development of sport; he wrote speeches, reports, abstracts; 

 to argue their own ethical position in relation to actual problems in the field of physical culture and sports, 

 assesses compliance with the conclusions of the available data; 

 able to perform scientific research and use the results in order to improve the organizational and administrative activity 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Таңда ғылыми зерттеулерде қолданылатын инновациялық 

әдістемелер мен теориялық және тәжрибелік жетістіктерімен қаруландыру, адам организімі мен мүмкіндігінің жоғары деңгейде жұмыс 

жасауын ғылыми бағытта реттеу, маманның творчестволық деңгейде жұмыс жасай білуіне жол ашу аспектілері пән бойынша 

қарастырылады. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина рассматривает современные инновационные  

теоретические и практические средства и методы организации и проведения научных исследований по ФК и спорту,  развития и 

совершенствование физических качеств, функциональных возможностей  организма, основные актуальные  проблемы  современных 

технологий подготовки спортсменов в обобщающее синтезирующем аспекте, которые направлены на формирование широкой научно-

методической эрудиции и творческого теоретического мышления будущих специалистов. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: discipline is considering to review current innovative theoretical and practical 

means and methods of organizing and carrying out research on FC and Sport, development and perfection physical qualities of the functional capacity 

of the organism, the major current problems of modern technology training athletes in which generalizes synthesizing aspect, aimed at the 

development a broad scientific and methodological erudition of and the creative theoretical thinking of the future specialists. 

Коды \ Код \ Сode OPPPV 5302 82153  Жоғары оқу орнында педагогикалық тәжірибесің жоспарлау және ұйымдастыру/ Организация и планирование 

педагогической практики в вузе/ Organization and planning of pedagogical practices in  high school 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Жоғары оқу орнында педагогикалық тәжірибесің жоспарлау 

және ұйымдастыру/ Организация и планирование 

педагогической практики в вузе/ Organization and planning of 

pedagogical practices in  high school 

Педагогикалық практика / Педагогическая практика / Teaching 

Internship 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 1 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: магистранттарға педагогика, психология және кәсіптік білім беру саласында алған теориялық білімдерін практикалық іске 

асыру әдістерін және әдістерін табуға және оларды оқу құжаттарын әзірлеуге және мамандық бойынша бакалавриат мамандықтары 

бойынша оқу сабақтарын ӛткізуге пайдалану. 

 оқытудың дидактикалық қағидаларын шығарады және оны оқытуда және жетілдіруде қолданады; 

 ДШжС бойынша жаттықтыру жүктемелері мен оқу сабақтарын жоспарлауда оқу-әдістемелік, ғылыми-әдістемелік құжаттарын рәсімдеу, 

дәрістерді құрау, ЖОО-да бакалавр кезінде және жоғарғы спорт жетістіктерінде жарыстар мен әдістемелік, практикалық, жаттықтыру 

сабақтарына талдау жасайалады; 

 әртүрлі іс-шараларды ұйымдастыру әдістерін таңдайалады  және пайдалады (лекциялар, семинарлар, әдістемелік сабақтар); 

 білім беру және спорт ұйымдарының оқу-тәрбие жұмысының негізгі нысандары мен әдістерін анықтай алады (жоспарлау, ұйымдастыру, 

талдау, бақылау). 

 қазақ, орыс және ағылшын тілдерін еркін игеру негізінде жазбаша және ауызша түрде тиімді байланыс жасай алады; 

Цель дисциплины: Сформировать у магистрантов способность находить приемы и методы практической реализации теоретических знаний, 

приобретенных ими в области педагогики, психологии и профессиональной подготовки, и использовать их при разработке учебной 

документации и проведении учебных занятий  в бакалавриате по дисциплинам специальности. 

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 воспроизводить дидактические принципы обучения и применять их в обучении и совершенствовании;  



 оформлять учебно-методическую, научно-методическую  документации по планированию тренировочных нагрузок  и учебных занятий по 

ФК и С, составлению лекций, анализу методических, практических, тренировочных занятий и  соревнований в вузе при обучении 

бакалавра и в спорте высших достижений; 

 выбирать и использовать методику организации различных видов занятий (лекции, семинарские, методические занятия); 

 выделить основные формы и методы проведения воспитательной работы в учебно-спортивных организациях (планирование, организация, 

анализ, контроль) 

 применять эффективные письменные и устные коммуникации на основе свободного владения казахским, русским и английским 

языками;  

The purpose of the discipline: To form the ability of undergraduates to find techniques and methods for the practical implementation of theoretical 

knowledge acquired by them in the field of pedagogy, psychology and vocational training, and to use them in developing educational documentation 

and conducting training sessions in undergraduate specialty disciplines.  

During the study of course, students should be competent in:  

 reproduces the didactic teaching principles and applies them to learn and improve; 

 the ability to arrange educational-methodical, scientific and methodical documentation for planning training loads and training sessions at FC and C 

compilation of lectures, methodical analysis, practical, training sessions and competitions in high school in teaching undergraduate and in the sphere 

of sports; 

 choose and use the methods of organizing various types of classes (lectures, seminars, methodical exercises); 

identify the main forms and methods of educational work in educational and sports organizations (planning, organization, analysis, and control) 

 apply effective written and oral communications based on fluency in Kazakh, Russian and English 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Бұл курс магистранттарды университеттегі педагогикалық 

практиканың негіздерімен, жалпы ережелермен және лекциялар мен семинарларды ұйымдастыру мен ӛткізу талаптары, оқу іс-шараларын 

ұйымдастыру және т.б... 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Данный курс знакомит магистрантов с основами педагогической 

практики в вузе, общими положениями и требования по организации и проведению  лекций и семинарских занятий, организацией 

воспитательных мероприятий и т.д.. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: This course introduces undergraduates with the basics of pedagogical practice 

in the university, general provisions and requirements for the organization and conduct of lectures and seminars, the organization of educational 

events, etc.. 

Коды \ Код \ Сode TUPSMVSh 5303   92470 Жоғары мектептегі дене шынықтыру технологиялары/Технологии физической культуры  в высшей школе/ Physical 

Education Technologies in High School  

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

ДШ және спортын инновациялық 

технологиялары мен оқыту/ 

Инновационные технологии 

обучения в ФКиС/ Innovative 

learning technologies in PC&S 

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

Педагогикалық практика / Педагогическая практика / Teaching 

Internship 

Кредит саны\Кредиты\Credits 6 Семестры/Семестры/Semesters 2 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Магистранттардың оқу үдерісін университеттегі дене тәрбиесі, дене шынықтыру және спорт және спортпен айналысуға, 

оқу үдерісінде инновациялық оқыту технологияларын қолдануға және оқытуға үйрету қабілеттілігін қалыптастыру..  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 спорттық ұжымдарда бапкердің жұмысының жоо-да оқытушы, эдвайзер ретінде дағдысын біледі;  

 спорттық мамандану бойынша сабақ ӛткізу дағдысын біледі, оларды кәсіби-қолданбалы дене дайындығына бейімдей алады,  

 оқу-жаттықтыру үдерісін ұйымдастыра және ӛткізе алады,  

 таңдаған спорт түрі (немесе мамандану), тренерлік және тәрбиелеу жұмысы бойынша оқыту және сабақ беру әдістемесін, программа-

әдістемелік құжаттарды жасауда дағдысы бар; 



 оқу программаларын және силлабустарды жасай алады, жоо-да және жоғары дәрежелі спортшыларды дайындауда, жарыс ӛткізуде оқу-

жаттықтыру үдерісін жоспарлай алады.   

 ӛзінің жалпы мәдениеттік және интеллектуалдық деңгейін дамыта және жетілдіре алады, ӛзінің физикалық және адамгершілігін 

жетілдіруге ұмтыла алады; 

 педагогикалық ойды, педагогикалық бақылау әдістерін және оқытудың спалық бақылауын, ӛзекті дидактикалық технологияларды дамыта 

алады; 

 жоғары кәсіби білім беру мекемелерінде студенттремен дене шынықтырудан, қатысушылармен сабақтан тыс спорттық-бұқаралық 

жұмыстарды ӛз бетінше сабақ ӛткізе алады 

 кәсіптік және кәсіби емес тақырыптарды талқылау барысында ӛз кӛзқарасын дәлелді түрде қорғай алу 

Цель дисциплины: Сформировать у магистрантов способности организовывать и проводить учебный процесс по физическому воспитанию у 

студентов, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в вузе, по использованию инновационных  технологий  обучения и НИР  в 

учебном процессе.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 демонстрировать навыки работы тренера в спортивных коллективах, в вузе в качестве  преподавателя, эдвайзера; 

 проводить занятия по спортивной специализации, адаптировать их к условиям профессионально-прикладной физической подготовки,  

организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия,  

 разрабатывать программно-методическую документацию, демонстрировать навыки по методике обучения и преподавания избранного 

вида спорта (или специализации), по тренерской и воспитательной работе;   

 составлять силлабусы и учебные программы, планировать учебно-тренировочный процесс в вузе и при подготовке спортсменов высокой 

квалификации, проведения соревнований; 

 совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического 

совершенствования своей личности; 

 развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические 

технологии; 

 самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с  обучающимися в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися,  презентации результатов проектно-

аналитических, научно-исследовательских, аналитических, экспертно-консультационных задач. 

 аргументированно отстаивать свою точку зрения в процессе обсуждения профессиональных и непрофессиональных тем. 

The purpose of the discipline is To form the ability of the undergraduates to organize and conduct the educational process on physical education 

among students, physical culture and sports and sports work at the university, on the use of innovative learning technologies and research in the 

educational process.  

During the study of course, students should be competent in:  

 possesses the skills to of the coach in sports teams in high school as a teacher, adviser; 

 possesses the skills to conduct classes on sports specialization, is able to adapt to the conditions of professional-applied physical preparation, 

 able to organize and conduct training sessions, 

 possesses the skills to develop software and methodical documentation, training and teaching chosen sport (or specialization), for coaching and 

educational work; 

 able to be syllabuses and training programs, able to plan the training process in the university and in the preparation of highly skilled athletes, the 

competition; 

 able to  improve and develop their intellectual and cultural level, to seek moral and physical development of their personality; 

 capable to develop pedagogical ideas, methods of teaching and quality control training, current teaching technologies; 

 independently conducts training sessions for physical culture with the students in the educational institutions of higher education, extra-curricular 

sports and mass work with students. 

 reasonably defend their point of view in the discussing professional and non-professional topics. 



Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Тұлғаның физикалық мәдениетін қалыптастырудың жүйелік 

заңдылықтары мен ерекшеліктері зерттелетін болады, жеке тұлғаның физикалық және рухани күштерін нығайтуға, оның ӛміріне және 

кәсіби мақсаттарына жету үшін дене шынықтыру және фитнес-сауықтыру бойынша білім мен дағдылар жиынтығы құрылады.. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Будут изучены системные закономерности и особенности процесса 

формирования физической культуры личности выпускника, сформирована совокупность знаний, умений и навыков физкультурно-

оздоровительной деятельности в интересах укрепления физических и духовных сил личности, достижения ею жизненных и 

профессиональных целей 

During the study of the discipline students will learn following aspects: The systematic regularities and peculiarities of the process of forming the 

physical culture of the graduate’s personality will be studied, the set of knowledge and skills of physical culture and recreation activities in order to 

strengthen the physical and spiritual strengths of the individual, and achieve his life and professional goals 

Коды \ Код \ Сode MSODFKS 6304 92201  Дене шынықтырудағы статистикалық деректерді өңдеу әдістері/Методы статистической обработки данных  в физической 

культуре/ Methods of statistical data processing in physical culture 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

ДШ және спорт ғылымі- зерттеулер жоспарлауды 

ұйымдастыру/ Организация и планирование научных 

исследований в ФКиС/ Organization and planning of 

scientific research in PC&S 

Постреквезиттер\ 

Постреквизиты\ Postrequisite 

Зерттеу практикасы/ Исследовательская 

практика/ Research practice 

Магистерлік диссертацияны 

орындау/Выполнение магистерской 

диссертации/ Dissertation Writing 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 3 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Студенттердің ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу және қорытынды біліктілік жұмысын дайындау кезінде нәтижелерді 

статистикалық ӛңдеуді жүзеге асыру мүмкіндігін қалыптастыру..  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 Дене шынықтыру саласындағы эксперименттердің нәтижелерін жоспарлау, жүргізу және ӛңдеу кезінде пайдаланылатын математикалық 

статистиканың әдістеріне ие болу;; 

 эмпирикалық зерттеу деректерін олардың кәсіби қызметінде ӛңдеу үшін математикалық статистика әдістерін қолдану; 

 математикалық статистика әдістерімен алынған нәтижелерді талдау; 

 зерттеу нәтижелерін ғылыми талдау және оларды іс жүзінде қолдану. 

 математикалық статистика, ақпараттық технологиялар әдістерін қолдана отырып, зерттеу нәтижелерін ӛңдеу әдістерін қолданады, 

қорыту мен қорытындыны тұжырымдайды және ұсынады 

Цель дисциплины: Сформировать у магистрантов способности проводить статистическую обработку результатов при  выполнении научно-

исследовательской работы и подготовки выпускной квалификационной работы.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 владеть методами математической статистики, используемыми при планировании, проведении и обработке результатов экспериментов в 

области физической культуры; 

 использовать методы математической статистики для обработки эмпирических данных исследований в своей профессиональной 

деятельности; 

 анализировать полученные методами математической статистики результаты; 

 проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности; 

 применять методы обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных 

технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы. 



The purpose of the discipline: To form the ability of students to carry out statistical processing of the results when performing research work and 

preparing final qualifying work.  

During the study of course, students should be competent in:  

 own the methods of mathematical statistics used in planning, conducting and processing the results of experiments in the field of physical culture; 

 use mathematical statistics methods to process empirical research data in their professional activities; 

 analyze the results obtained by the methods of mathematical statistics; 

 conduct scientific analysis of research results and use them in practice. 

 apply methods of processing research results using the methods of mathematical statistics, information technology, formulate and present 

generalizations and conclusions 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Пән дене тәрбиесі мен спорт мәселелерін шешуде математиканы 

қолданудың қолданбалы мәселелерін тереңдетіп зерттеуге бағытталған. Ол жалпы халық, сынама алу, математикалық күту, вариациялық 

қатарлар, дисперсия және т.б. сияқты ұғымдар туралы, сондай-ақ айырмашылықтардың сенімділігі туралы идеяларды, оның критерийлерін 

береді.. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина направлена на  углубленное изучение прикладных 

вопросов  применения математики при решении задач физической культуры и спорта. Даются представления о таких понятиях, как 

генеральная совокупность, выборка, математическое ожидания, вариационный ряд, дисперсия и т.д., а также представления о достоверности 

различия, ее критерии. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: Discipline is aimed at in-depth study of applied issues of the use of 

mathematics in solving problems of physical culture and sports. It gives ideas about such concepts as the general population, sampling, mathematical 

expectation, variational series, variance, etc., as well as ideas about the reliability of differences, its criteria.. 

Коды \ Код \ Сode  IP 6305 Зерттеу практикасы/ Исследовательская практика/ Research practice 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

ДШ және спорт ғылымі- зерттеулер жоспарлауды 

ұйымдастыру/ Организация и планирование научных 

исследований в ФКиС/ Organization and planning of 

scientific research in PC&S 

Постреквезиттер\ 

Постреквизиты\ Postrequisite 

Магистерлік диссертацияны 

орындау/Выполнение магистерской 

диссертации/ Dissertation Writing 

Кредит саны\Кредиты\Credits 4 Семестры/Семестры/Semesters 3 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Ғылыми-зерттеу тәжірибесінің мақсаты: магистранттармен ғылыми-зерттеу жұмысын жүргізудің негізгі әдістерін 

игеру және таңдаған магистрлік бағдарламасының профиліне сәйкес осы саладағы кәсіби кӛзқарасты қалыптастыру.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 дене шынықтыру және спорт саласында ғылыми мәселелерді қалыптастыру; 

 таңдаған ғылыми бағытты негіздеу, ғылыми зерттеудегі қойылған мақсаттарға жету үшін сәйкес әдіс пен тәсілдерді алу; 

 дене шынықтыру және спорт саласында тәжірибелік-эксперименталды зерттеуді ӛткізу және ұйымдастыру әдістерін меңгеру;  

 ғылыми зерттеуді ӛткізу әдістемесін қолдану; 

 эмпирикалық маліметтен және оның интерпретациясынан алынған ӛңдеу тәсілдерін игеру; 

 ӛткізген зерттеу нәтижесі бойынша негізделген қорытынды жасау; 

 ғылыми мақалаларды рецензиялау және мазмұнын қысқаша баяндау; 

 ғылыми қызметкер тұлғасын дамытатын талдау және ӛзіндік талдау әдісін меңгеру; 

 дәйектеу ережесін және ойлау зңын бұзбай ғылыми пікірталас жүргізу; 

 педагогтармен және әріптеспен ӛзара қатынас құру 

 



Цель научно-исследовательской практики: Сформировать у магистрантов способность оперировать основными приѐмами ведения 

научно-исследовательской работы и овладеть профессиональным мировоззрением в этой области, в соответствии с профилем избранной 

магистерской программы.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 формулировать научную проблематику в сфере физической культуры и спорта; 

 обосновывать выбранное научное направление, адекватно подбирать средства и методы для решения поставленных задач в научном 

исследовании; 

 владеть методами организации и проведения опытно-экспериментальной и исследовательской работы в сфере физической культуры и 

спорта; 

 пользоваться методиками проведения научных исследований; 

 владеть способами обработки получаемых эмпирических данных и их интерпретацией; 

 делать обоснованные заключения по результатам проводимых исследований; 

 реферировать и рецензировать научные публикации; 

 владеть методами анализа и самоанализа, способствующих развитию личности научного работника; 

 вести научные дискуссии, не нарушая законов логики и правил аргументирования; 

 строить взаимоотношения с коллегами и педагогами 

The purpose of research practice: To form the ability of graduate students to operate with the basic techniques of conducting research and master the 

professional worldview in this area, in accordance with the profile of the chosen master's program..  

During the study of course, students should be competent in:  

 to formulate a scientific problematics in the field of physical culture and sports; 

 substantiate the chosen scientific direction, adequately select the means and methods for solving the tasks set in the scientific research; 

 possess methods of organizing and conducting experimental and research work in the field of physical culture and sports; 

 know how to process the received empirical data and their interpretation; 

 make informed conclusions on the results of the research; 

 review and review scientific publications; 

 master the methods of analysis and self-analysis, contributing to the development of the personality of the researcher; 

 to lead scientific discussions without violating the laws of logic and the rules of reasoning; 

 build relationships with colleagues and teachers 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Ғылыми-зерттеу тәжірибесі құрылымды екі бӛлімнен тұрады. 

Бірінші бӛлім практика базасында, университетте бар ғылыми базаны кешенді қолдану мақсатында (заманауи ғылыми аппараттар) ғылыми 

база жұмысын таныстыруға арналған. Екінші құрамдасы таңдалған магистрлік диссертация тақырыбының профиліне сәйкес ғылыми-

ззерттеу әдісін терең меңгеруден тұрады 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Научно-исследовательская практика структурно состоит из двух 

частей. Первая часть посвящена ознакомлению с деятельностью научной  базы,  имеющуюся на базе практики и в университете 

(современную научную аппаратуру)  с целью еѐ комплексного использования. Вторая составляющая представляет углубленное изучение 

методов научного исследования, соответствующих профилю избранной темы магистерской диссертации 

During the study of the discipline students will learn following aspects: Research practice is structurally divided into two parts. The first part is 

devoted to familiarization with the activities of the scientific base, available on the basis of practice and at the university (modern scientific 

equipment) for the purpose of its integrated use. The second component is an in-depth study of the methods of scientific research, corresponding to the 

profile of the chosen topic of the master's thesis 

 

 



КӘСІПТЕНДІРУ ПӘНДЕРІ (КП) / ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ПД) / MAJOR DISCIPLINES (MD) 

ТАҢДАУ БОЙЫНША КОМПОНЕНТ (ТК) / КОМПОНЕНТ ПО ВЫБОРУ (КВ) / ELECTIVE COMPONENT (ЕС) 

 

Коды \ Код \ Сode TMS 6306 67137 Спорт теориясы мен әдістемесі/ Теория и методика спорта/ Theory and methodology of sport 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-

педагогикалы негіздері/ Научно-педагогические 

основы физической культуры и спорта / 

Scientific pedagogical basis of physical culture and 

sports 

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 3 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: спорттық шеберліктері жоғары спортшыларды дайындауда қажетті білім мен дағдыны қазіргі ғылыми әдістемелер мен 

техниканың жетістіктерін пайдалана отырып оқыту қабілеттерін қалыптастыру.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 оқытудың дидактикалық қағидаларын шығарады және оны оқытуда және жетілдіруде қолданады;  

 техника-тактикалық әрекеттерді оқытудың тізбектерінің теориялық негіздерін қолданады;  

 оқытудың түрлі әдістері мен тәсілдерінің тәжірибелік дағдыларын қолданады; 

 таңдаған спорт түрінде жалпы дамыту және арнайы жаттығуларды оқытудың әдістемесін игереді,  

 дайындықтың түрлі кезеңінде тәсілдер мен әдістерді оқыту мен жетілдіруді іріктейді. 

 таңдаған спорт түрінде техникалық және тактикалық дайындықтың негіздерін, ерекшеліктері мен заңдылықтарын біледі.. 

 ӛзіндік және ұжым потенциалын дамыту үшін спорт теориясы мен әдістемесі бойынша білімдерді тиімді пайдалануға. 

Цель дисциплины: сфомировать у магистрантов глубокие знания для освоения основных путей и методов научных исследований 

используемых в современной системе подготовки квалифицированных специалистов.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 применять  теоретические основы последовательности обучения технико-тактических действий;  

 применять  средства и методы технической, тактической подготовки для планирования и осуществления тренировочного процесса в 

избранном виде спорта; 

 использовать практические навыки различных средств и методов обучения;  

 владеть инновационными технологиями обучения общеразвивающих и специальных упражнений в избранном виде спорта, подбора 

средств и методов обучения и совершенствования на различных этапах подготовки; 

 продемонстрировать знание основ, особенностей и закономерностей технической и тактической подготовки  в избранном виде спорта 

 эффективно использовать знания по теории и методике спорта для развития своего потенциала и коллектива 



The purpose of the discipline is to give the undergraduates deep knowledge for mastering the main ways and methods of scientific research used in the 

modern system of training qualified specialists.  

During the study of course, students should be competent in:  

 reproduces the didactic teaching principles and applies them to learn and improve; applying the theoretical foundations of sequence learning 

technical and tactical actions; 

 use practical skills the tools and techniques of technical, tactical training for the planning and implementation of the training process in the chosen 

sport; 

 owns a typical circuit training and features teaching methods;  

 to own innovative technologies for general development and special exercises in the chosen sport, selection of means and methods of training and 

improvement at various stages of training;  

 knows the basics, characteristics and patterns of technical and tactical training in favorites sport 

 еfectively use knowledge of Theory and methodology of sport to develop their potential and team. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Cпорт саласында қазіргі таңда қолданылатын инновациялық 

әдістемелер мен теориялық және практикалық жаңалықтарды қарастыру, адам организімі мен мүмкіндігінің жоғары деңгейде жұмыс 

жасауын реттеу жолдарын айқындау, маманның жоғарғы ғылыми және творчестволық деңгейде жұмыс жасай білуіне жол ашу. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: В дисциплине рассматривается  современные инновационные  

теоретические и практические средства и методы организации и проведения научных исследований по ФК и спорту,  развития и 

совершенствование физических качеств, функциональных возможностей  организма, основные актуальные  проблемы  современных 

технологий подготовки спортсменов в обобщающее синтезирующем аспекте, которые направлены на формирование широкой научно-

методической эрудиции и творческого теоретического мышления будущих специалистов - тренеров. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: In the discipline is regarded modern innovative theoretical and practical means 

and methods of organizing and carrying out research on FC and Sport, development and perfection physical qualities of the functional capacity of the 

organism, the major current problems of modern technology training athletes in which generalizes synthesizing aspect, aimed at the development a 

broad scientific and methodical erudition and creative of the theoretical thinking of the future specialists – coaches. 

Коды \ Код \ Сode TPS 6307 92205  Кәсіби қолданбалы дене дайындығының  негіздері/ Основы  профессионально-прикладной физической подготовки/ Basis of 

professional-applied physical training 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Жоғары мектептегі дене шынықтыру 

технологиялары / Технологии 

физической культуры  в высшей школе / 

 Physical Education Technologies in High 

School 

Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 3 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: - магистранттарға спорттың негіздері мен кәсіптік-қолданбалы дене тәрбиесі туралы білім беру.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 спорттық мамандану бойынша сабақ ӛткізу дағдысын біледі, оларды кәсіби-қолданбалы дене дайындығына бейімдей алады; 

 таңдаған спорт түрінде жалпы дамыту және арнайы жаттығуларды оқытудың әдістемесін игереді, дайындықтың түрлі кезеңінде тәсілдер 

мен әдістерді оқыту мен жетілдіруді іріктейді. 

 таңдаған спорт түрінде жаттықтыру үдерісін жоспарлау мен іске асыру үшін техникалық және тактикалық әдістерді, тәсілдерді қолдана 

алады;  

 оқытудың әдістемелік ерекшеліктерін және оқытудың типтік сызбасын біледі. таңдаған спорт түрінде тактика мен техниканы кӛруде, 

бақылауда, анықтауда және  қателіктерді түзете алады.  

 бұқаралық деңгейдегі спортшылармен және балалар-жасӛспірімдер спорт саласында нақты сабақтың жедел және болашақ  жоспарын, 

программасын құрастыра алады. 



Цель дисциплины: сформировать у магистрантов навыки применения основ спорта в профессионально-прикладной физической подготовке.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 проводить занятия по спортивной специализации, адаптировать их к условиям профессионально-прикладной физической подготовки; 

 использовать методику обучения общеразвивающих и специальных упражнений в избранном виде спорта, подбирать средства и методы 

обучения и совершенствования на различных этапах подготовки; 

 применять  средства и методы технической, тактической подготовки для планирования и осуществления тренировочного процесса в 

избранном виде спорта;  

 владеть типовой схемой обучения и  особенностями методики обучения;  наблюдать, видеть, выявлять и исправлять ошибки в технике и 

тактике избранного вида спорта; 

 разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со 

спортсменами массовых разрядов 

The aim: The purpose of this course is to give graduate students knowledge of the basics of sports and professionally-applied physical training.  

During the study of course, students should be competent in:  

 possesses the skills to conduct classes on sports specialization, is able to adapt to the conditions of professional-applied physical preparation; 

 owns teaching methods and general developmental special exercises favorite sport, selection means and methods of learning and improvement in the 

various stages of preparation.; 

 apply the tools and techniques of technical, tactical training for the planning and implementation of the training process in the chosen sport. owns a 

typical circuit training and features teaching methods;  

 able to  observe, to see, to identify and correct errors in technique and tactics chosen sport; 

 able to develop long-term and operational plans and programs of specific activities in the field of youth and sports with athletes massive discharges 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Пән спорттың теориялық негіздері және кәсіби-қолданбалы дене 

дайындығы туралы білімдермен қамтамасыз етеді. Оның құрамында спортшылардың дайындықтарының және спорттық жағдайларының 

жүйелерін, сонымен қатар жарыстан тыс және жаттықтырудан тыс факторлардың жағдайын күшейтіп, толықтыратын және оларға 

дайындықтарын қарастырады.. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина обеспечивает  изучение и представление о 

теоретических основах спорта и профессионально-прикладной физической подготовке. Включает в себя изучение системы спортивных 

состояний и подготовки спортсменов, а также внесоревновательные и внетренировочные факторы, усиливающие и дополняющие 

состояния, и подготовку к ним; управление процессом  спортивного совершенствования, роль профессионально - прикладной  физической 

подготовки в избранном виде спорта, оздоровительная   роль вида спорта. 

During the study of the discipline students will learn following aspects: Discipline provides study and understanding of the theoretical foundations of 

sport and professional-applied physical training. Includes the study of sports the state of and the training of athletes and non-competition factors that 

enhance and complementing the state of and preparation of for them;  management of the process perfection sports, the role of professional - applied 

physical training in the favorites sport, health-enhancing role of the sport 

Коды \ Код \ Сode NVOG 6306 75527  Сауықтыру гимнастикасының дәстүрліемес  түрлері/ Нетрадиционные виды оздоровительной гимнастики/ The non-

traditional recreational gymnastics 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

 Постреквезиттер\ Постреквизиты\ 

Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 3 



Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: Магистранттарды сауықтыру гимнастикасының дәстүрліемес  түрлерінің мазмұнымен және әдісімен таныстыр.  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 дәстүрлі емес дене шынықтыру пайдалану теориялық және практикалық аспектілерін білімдерін кӛрсете алады; 

 дене шынықтыру сабағын ӛткізу кезінде дене жүктемесін сауықтыру бағыттағы әдістерін қолдана алады; 

 қатысушылардың дайындық деңгейіне және жасына байланысты аэробика мен фитнес әдістерін қолдана отырып сауықтыру 

бағдарламасын құрастыру дағдысы бар; 

 гимнастиканың дәстүрлі емес жаттығуларын (парадокстік гимнастиканың, кері қалыптық гимнастиканың, атлетикалық гимнастиканың, 

стретчингтің, калланетиканың, ритмикалық гимнастиканың) орындау әдістері мен дағдыларын, ӛз бетімен ӛткізе алады. 

Цель дисциплины: сформировать у магистрантов способность обосновать содержаниее и методику нетрадиционных видов оздоровительной 

гимнастики.  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 продемонстрировать знание теоретических и практических аспектов использования нетрадиционных видов физической культуры,  

 применять средства оздоровительной направленности физических нагрузок при проведении занятий  по физической культуре;   

 владеть навыками конструирования оздоровительных программ с использованием средств фитнеса и аэробики в зависимости от возраста и 

уровня подготовленности занимающихся. 

 демонстрировать способность исполнения и самостоятельного проведения  упражнений нетрадиционной гимнастики (парадоксальной 

гимнастики, гимнастики обратных поз, атлетической гимнастики, стретчинга, калланетики, ритмической гимнастики);. 

The aim: form undergraduates the ability to justify the content and methods of non-traditional types of recreational gymnastics.  

 demonstrate knowledge of theoretical and practical aspects of the use of non-traditional types of physical culture  

 able to use means improving orientation of physical activity at carrying out physical training; 

 possesses the skills to design wellness programs with the use of fitness and aerobics, depending on age and level of training involved; 

 the ability of self-of execution and non-traditional of exercises of gymnastics (paradoxical gymnastics, gymnastics of inverse poses of athletic 

gymnastics, stretching, callanetics, rhythmic gymnastics); 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Курста дене шынықтырудың бейімдік түрлеріне теориялық және 

практикалық аспектілерін, дене шынықтырудың дәстүрлі емес түрлерін қолдану мүмкіншіліктерін және т.б. денсаулықты нығайтатын 

спорттық гимнастиканың бейімдік түрлерін қарастырады. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Дисциплина изучает теоретические и практические аспекты 

использования нетрадиционных видов физической культуры, особенностей занятий и возможности применения нетрадиционных видов 

оздоровительной гимнастики для укрепления здоровья 

During the study of the discipline students will learn following aspects: Discipline  is studying theoretical and practical aspects of the use 

nonconventional kinds physical culture,  peculiarities and application possibilities non-traditional recreational gymnastics for health promotion. 

Коды \ Код \ Сode SOSOKFSO 6307 70661 Заманауи сауықтыру жүйелері және ағза жағдайының бақылау негіздері/ Современные оздоровительные системы и основы 

контроля физического состояния организма/ Modern health systems and basic control of the physical state of the organism 

Пререквезиттер\ Пререквизиты\ 

Prerequisite 

Дене шынықтыру және спорттың ғылыми-педагогикалы 

негіздері/ Научно-педагогические основы физической 

культуры и спорта / Scientific pedagogical basis of physical 

culture and sports 

Постреквезиттер\ 

Постреквизиты\ Postrequisite 

- 

Кредит саны\Кредиты\Credits 9 Семестры/Семестры/Semesters 3 

Пәннің мақсаты/Цель 

дисциплины/Aim оf discipline 

Пәннің мақсаты: магистранттарды әлеуметтік құбылыс ретінде табиғат, қоғам, білім, түсіну және қабылдаудың әмбебап заңдарын түсіну 

қабілетін қалыптастыру  

Курсты оқу барысында студент тӛмендегідей білімдерді меңгереді: 

 табиғаттың, қоғамның, танымның, түсінудің және қабылдаудың жалпы заңдылықтарын, қоғамдық құбылыс ретінде түсінігі бар;  

 дене шынықтыру және спортта жаратылыстану ғылымының теориясы мен заңдылықтарын қолданады; 



 спорттық мекемелерді басқару саласында жоспарлар мен программаларды инновациялық түрде құрастыра алады; 

 дене шынықтыру сабағын ӛткізу кезінде дене жүктемесін сауықтыру бағыттағы әдістерін қолдана алады; 

 қатысушылардың дайындық деңгейіне және жасына байланысты аэробика мен  фитнес әдістерін қолдана отырып сауықтыру 

бағдарламасын құрастыру дағдысы бар; 

Цель дисциплины: сформировать у магистрантов способности продемонстрировать понимание о всеобщих законах природы, общества, 

познания, осмысления и восприятия, как общественного явления;  

В ходе изучения курса сформировать у студентов способности: 

 проводить занятий  по физической культуре с применением  современных оздоровительных систем 

 применять законы, теории естественных наук в физической культуре и спорте; 

 применять средства оздоровительной направленности физических нагрузок при проведении занятий  по физической культуре;   

 конструировать оздоровительные программы с использованием средств фитнеса и аэробики в зависимости от возраста и уровня 

подготовленности занимающихся 

The aim: form undergraduates the ability to demonstrate an understanding of the universal laws of nature, society, knowledge, understanding and 

perception as a social phenomenon 

During the study of course, students should be competent in:  

 conduct physical education classes using modern wellness systems; 

 applying the laws of the theory of natural sciences in physical education and sport; 

 able to use means improving orientation of physical activity at carrying out physical training; 

 possesses the skills to design wellness programs with the use of fitness and aerobics, depending on age and level of training involved. 

Пәннің қысқаша мазмұны/ 

Аннотация дисциплины/ Abstract оf 

discipline 

Пәнді оқу нәтижесінде студенттер тӛмендегі мәселелерді қарастырады: Қысқаша сипаттамасы. Қазіргі замандағы ағзаны сауықтыру 

тәсілдері, олардың принциптері мен дене шынықтырудың ежелгі түрлерінен айырмашылықтары қарастырылынады.   Дене шынықтыру 

тәсілдері, сауықтырудағы шығыс әдістері және аурулардың алдын алуында кеңірек пайдалануы баяндалынады.  Сауықтыру тәсілдерін 

пайдаланатын адамдардың физикалық күйін бақылау әдістері қарастырылынады.. 

При изучении дисциплины студенты будут изучать следующие аспекты: Краткое содержание. Современные  методы оздоровления 

организма, их принципы и отличия от классической формы занятий физической культурой. Методы закаливания,  восточные методы 

оздоровления   и возможность  широкого использования  для предупреждения  заболеваний. Методы контроля  физического состояния лиц, 

занимающихся  оздоровительными методиками 

During the study of the discipline students will learn following aspects: Content. Modern methods of healing the body, their principles and differences 

from the classical form of  involved in physical culture . Method of tempering, oriental  methods of healing  the body and the opportunity to 

widespread use for prevention of disease. Methods to control the physical condition of persons engaged in improving technique 

 

 

 
 


