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Résumé. Dans cet article, les auteurs examinent le rôle de la mémoire dans 
l'apprentissage d'une langue étrangère, en donnant des exemples personnels de mémorisation 
de mots dans une langue étrangère. Il convient de noter que la mémoire est considérée comme 
une condition de base pour un apprentissage réussi et qu'il est très important de la développer 
pour continuer à se perfectionner. 
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Аннотация. В данной статье авторы рассматривают роль памяти в изучении 
иностранного языка приводя личные примеры запоминания слов на иностранном языке. 
Следует отметить, что память считается основным условием успешного обучения и очень 
важно развивать ее для дальнейшего самосовершенствования. 
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THE ROLE OF MEMORY IN FOREIGN LANGUAGE STUDIES 
 

Abstract. In this article the authors review the role of memory in the learning of a 
foreign language, giving personal examples of memorizing words in the foreign language. It 
should be noted that the memory is considered to be the main condition for successful learning 
and it is very important to develop it for further self-improvement. 
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1.Définition de la notion « Mémoire » 
Comme on le sait, la mémoire joue un rôle très important dans la vie humaine, car 

chaque activité de l’homme est liée à cette « immense bibliothèque » où sont stockées soit à 
courte terme, soit à long terme les informations reçues au moyen de cinq sens: la vue, l’ouïe, 
l’odorat, le goût et le toucher. Comme le souligne Nicole Mazô-Darné dans son article: «...Tout 
ce que nous savons de notre milieu, tous nos apprentissages sont liés à cette activité 
sensorielle majeure, essentielle à la gestion cognitive. Nous apprenons grâce à eux. Sans 
stimulation sensorielle, il n’y aurait pas de vie cérébrale. C’est parce que nous voyons, 
entendons, sentons, goûtons et touchons que nous pouvons nous adapter en permanence et, 
plus les sens se développent, plus le cerveau se perfectionne... »[1]. Dans ce propos du 
chercheur nous pouvons également repérer le lien étroit entre la mémoire et les sens, l’un ne 
peut pas fonctionner sans l’autre. D’ailleurs, dans son travail de recherche Nicole Mazô-Darné 
affirme aussi que «...s’il est vrai que sans activité sensorielle, il n’y a pas de mémoire, il est vrai 
également que, sans mémoire, l’activité sensorielle ne serait qu’un déferlement bruyant et 
stérile d’informations. Avec la mémoire, cette cascade de stimulations devient souvenirs, 
apprentissages, culture... »[1]. En s’appuyant sur tout ce qui précède, on peut dire que sans ces 
deux facultés l’homme ne peut ni apprendre son environnement, un métier, ni acquérir des 
compétences et ainsi de suite.  

Et comment fonctionne la mémorisation des renseignements reçus grâce à ces cinq 
sens/?  

Les psychologues distinguent les étapes suivantes du traitement de l’information: 
encodage, consolidation, stockage et récupération (autrement dit, rappel = processus 
d’extraction d’une information précédemmant stockée dans la mémoire) [2]. 

L’encodage consiste à catégoriser, classer, associer de nouvelles informations en 
provenance de cinq sens précédemment mentionnés pour que ces nouvelles informations se 
conservent dans la mémoire à long terme de façon que nous puissions de les récupérer au 
moment propice. Pour ce faire on peut utiliser différentes stratégies. Exemple: afin de faciliter 
l’encodage on peut mettre en oeuvre la stratégie sémantique, à savoir, comme le souligne Alain 
Lieury en analysant les théories de la mémoire sémantique: «... Dans le modèle de la 
catégorisation (Lieury, 1973, 1976), le mécanisme hypothétique de récupération des listes 
catégorisées est généralisé à celui des mots isolés. Chaque instance d'une même catégorie 
(chat, vache, pigeon) serait emboîtée dans le concept général «animal » qui servirait alors 
d'indice général de récupération... »[3]. Pour mémoriser l’information reçue l’homme s’appuie 
aussi sur le « modèle d’association-reconnaissance» qui consiste à faire associer les mots entre 
eux.  

Le contexte joue aussi un rôle important dans la mémorisation. Selon Tulving 
(emprunté à Lieury Alain), «l’information concernant le contexte de l’encodage serait stockée... 
dans la mémoire épisodique». Cette dernière «reçoit et stocke l’information sur les épisodes ou 
événements temporellement datés, et sur les relations temporo-spatiales entre ces 
événements ». 
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A titre d’exemple, nous voudrions citer notre expérience personnelle: nous avons 
mémorisé les mots: «fil à coudre » et «l’aiguille » dans un supermarché de Fribourg (Suisse) 
dans laquelle on est allé pour les acheter. Jusqu’à ce moment-là,nous ne savions pas comment 
les dire en français. Un autre exemple: pour me rappeler des techniques de rédaction du CV, de 
la lettre de motivation, du résumé et compte-rendu on évoque le déroulement des cours 
dispensés par Aline Gohard-Radenkovic à l’Université de Fribourg. Nous pourrions dire que 
dans notre mémoire à long terme ces techniques sont stockées en lien avec ce contexte de la 
formation que nous avions faite en 2001. D’où émane le fait que tous nos acquis sont 
épisodiques au départ, car nous les apprennons et stockons dans un contexte particulier.  

En guise de conclusion de cette partie de notre travail, nous souhaiterions emprunter 
cette affirmation de Lieury Alain: «Pour reprendre l’analogie de la bibliothèque, la mémoire 
épisodique correspond à un classement des livres par ordre chronologique d’entrée et la 
mémoire sémantique est l’équivalent du fichier par matière »[3].  

2.Réinvestissement professionnel  
Tout d’abord, nous voudrions mettre en relief le fait que les méthodes de français sont 

toutes élaborées en tenant compte des principes de la catégorisation, de l’étiquetage et la mise 
en situation afin de faciliter la mémorisation des matériels pédagogiques par l’apprenant. Par 
exemple, dans les méthodes traditionnelles le vocabulaire est organisé autour de thèmes: 
logement, voyage, journée... En ce qui concerne les méthodes d’approches communicatives 
mettant l’accent sur l’action, les matériels d’apprentissage sont organisés à partir des actes de 
parole utilisés dans telle ou telle situation de communication: se présenter, demander son 
chemin et ainsi de suite.  

Cela facilite aux apprenants le classement et le stockage en mémoire des matériels 
linguistiques à acquérir et mémoriser en les associant à un champ sémantique correspondant. 

Compte tenu du fait que mémoriser est une compétence qui s’apprend, s’exerce, 
s’entraîne, dans notre travail d’enseignement du français aux étudiants, nous alternons la 
méthode inductive et déductive pour expliquer la grammaire, parce que nous remarquons 
souvent qu’issus de différentes écoles où les professeurs enseignent différemment, certains de 
nos apprenants comprennent et mémorisent bien quand on leur explique en donnant des règles 
avec un support visuel, avec des exemples et ensuite on applique ces règles dans des situations 
de communication en organisant différents jeux de rôles. Par contre, certains étudiants 
mémorisent bien quand on utilise l’approche inductive en introduisant le point grammatical 
dans un contexte de communication et en leur laissant ainsi faire une conclusion et formuler 
une règle en observant tel ou tel phénomène grammatical. Mais dans ces deux cas, nous 
utilisons non seulement la présentation en Power Point ou le tableau pour expliquer des règles, 
mais aussi, pour que les apprenants puissent percevoir de nouvelles informations et s’entraîner 
à les comprendre à l’oral nous leur faisons visionner les matériels vidéo et écouter les 
documents audio, après quoi ils font des activités de compréhension en répondant à de 
différentes questions prélablement préparées et distribuées. 

Pour bien ancrer dans la mémoire ce que les apprenants ont acquis en s’entrainant 
grâce aux différentes activités proposées en classe de langue, il faut créer aussi les conditions 
de réemploi de ces matériels en déhors de la classe. Comme notre pays n’est pas francophone, 
les étudiants n’ont pas la possibilité d’utiliser le français en dehors des cours de français. C’est 
pourquoi cette année universitaire, avec nos collègues et en participation d’un étudiant français 
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en master précédemmant venu au Kazakhstan dans le cadre de la convention universitaire, 
nous avons organisé un club de conversation en distanciel pour nos étudiants une fois par 
semaine. Les thèmes de la discussion étaient choisis en lien avec les thèmes lexicaux et 
grammaticaux abordés dans la classe de langue. Cela permettait à nos étudiants de réutiliser 
en récupérant de sa mémoire ce qu’on a vu pendant la leçon, en outre les étudiants avaient la 
possibilité de s’entretenir une fois par semaine avec un Natif. Sans parler de la motivation que 
ce club de discussion a éveillé chez nos étudiants, nous pensons qu’il a aussi contribué à la 
mémorisation à long terme des matériels linguistiques vus et exercés durant les cours de 
français, car ce club nous a permis de créer une condition proche à la situation réelle qui 
favorise une bonne mémorisation.  

Vu que chaque étudiant a son expérience vécue, des schémas et des scripts dans sa 
mémoire, comme le soulignait Bernard Perron, la mémoire «... contient une série de scripts 
(c'est-à-dire une organisation temporelle définie et typique d'événements et d'actions comme, 
par exemple, le script restaurant), de scènes (soit une organisation définie et typique de 
relations spatiales ou physiques d'objets dans un lieu comme, par exemple, la scène cuisine) 
et d'expectatives qui nous aide à comprendre et à traiter de nouvelles  
informations..» [4, p. 95], dans nos cours nous faisons organiser les jeux de rôles à nos 
étudiants en leur donnant comme consignes différentes situations de communication. Ce sont 
des situations de la vie quotidienne qu’ils ont déjà vécu, mais, juste dans le cas de 
l’apprentissage du français, il leur faut parler en français et respecter les rituels communicatifs 
des Français.  

Malgré les activités organisées susmentionnées, il y a des apprenants qui ont un niveau 
de maîtrise du français inférieur à celui de leurs camarades. Nous recommandons d’organiser 
avec eux un cours portant sur la mémoire, de les interroger comment ils font pour retenir les 
matériels linguistiques acquis pendant les cours de français, et de discuter avec les apprenants 
à ce sujet.  

Outre cela, on peut monter un projet avec les étudiants portant sur la visite de la ville 
natale (Kazakhstan). Pour cela, chaque étudiant choisira une curiosité de sa ville, collectera des 
informations, fera des photos/vidéos sur la curiosité choisie. Ensuite on travaillera en groupe 
pour évaluer le produit. Puis, on organisera une visite virtuelle via la platforme ZOOM, en y 
invitant les étudiants de nos universités partenaires. A notre avis, premièrement, ce projet leur 
permettra de réutiliser les connaissances linguistiques et culturelles acquises pendant le cours 
de français, de vivre réellement le rôle du guide, car l’expérience vécue aide beaucoup à stocker 
à long terme les informations reçues.  

Nous vourdions conclure notre travail par le proverbe français: «Mémoire et usage 
rendent l'homme sage». 
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Аннотация. В статье в доступной форме дается представление об 

исследовательской деятельности на начальном этапе овладения ею. Обращается 
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Currently the term “teacher-researcher” is more often used. Speaking about the 

teacher-researcher, we mean the teacher, whose basic activity is pedagogical, but he moves 
from the normative pedagogical activities to research activities. 

There are two variants of teacher development: 
1) the teacher conducting his research fairy independently and using own subject 

material; 
2) the teacher research is aimed at solving a common problem of the educational 

institution, which is a priority. 
The teacher combines two activities – pedagogical and research activities, where 

research activities are often only mastered by him. 
If we speak about the organized process of learning of this activity, it’s necessary to 

build, including teachers in activities to address specific research problems, arising from the 
needs of the educational institution and personal teacher. Including in activity involves 


